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ENTIDAD: ASOCIACION DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS -ADAFA.

INFORME TECNICO EN CUMPLIMIENTO CON LA ORDENANZA MUNICIPAL DE
TRANSPARENCIA, ACCESO Y REUTILIZACION DE LA INFORMACION Y BUEN GOBIERNO

La ASOCIACION DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS -ADAFA, mantiene convenio/protocolo de colaboracion con la
Fundacién Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijén. En cumplimiento con la
ORDENANZA MUNICIPAL DE TRANSPARENCIA, ACCESO Y REUTILIZACION DE LA
INFORMACION Y BUEN GOBIERNO, procede a emitir informe correspondiente.

! 1- FUNCIONES, ESTRUCTURA Y NORMATIVA

» ENTIDAD: ASOCIACION DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS. (A.D.A.F.A))

» CIF: G-33494154

» FIEL CUMPLIDORA DE REGLAMENTO UE 2016/679 GENERAL DE PROTECCION DE
" DATOS (RGPD-UE) Y LEY 3/2018 DE PROTECCION DE DATOS Y GARANTIA DE LOS
DERECHOS DIGITALES -NC22/036.

» ENTIDAD DE AMBITO AUTONOMICO, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA N.° REG.
4655.

» PERSONA RESPONSABLE: M® CONCEPCION GONZALEZ MENA (PRESIDENTA)

> DIRECCION DE SEDE: EQUIPAMIENTO SOCIAL EL NATAHOYO. AVDA. DE MOREDA
N°11 4% PLANTA. 33212 - GIJON

» TELEFONOS: 985 32 15 25 / 684607125/ 684634370 FAX: 985 32 15 25

» CORREO ELECTRONICO: info@adafa.org

» Pagina web. www.adafa.org

FACEBOOK: https://www.facebook.com/adafaasturias

'\i

» TWITTER: https://x.com/adafaalzheimer




» PERSONA DE CONTACTO: M® CONCEPCION GONZALEZ MENA (PRESIDENTA)

» COORDINADORA DEL PROGRAMA: M? CONCEPCION GONZALEZ MENA
(PRESIDENTA)

ADAFA, es una asociacion sin animo de lucro, integrada, gestionada y dirigida por familiares
directos de enfermos/as de Alzheimer. Nace en el afio 1996 con el objetivo de promover el contacto
directo entre los familiares de enfermos/as, a fin de paliar en lo posible la dramatica vivencia de la
situacién y definir la genuina problematica que genera la aparicion de la enfermedad de Alzheimer
en el contexto familiar. La Asociacion, desde sus inicios, promueve actividades que contribuyen a
mejorar la calidad de vida de los enfermos/as de Alzheimer y de su nucleo familiar. La asociacion
no persigue fines especulativos ni lucrativos.

» HORARIO ATENCION AL PUBLICO:
LUNES A VIERNES DE 9.00 A 14:30. Y DE 16 A 19.15 HORAS.

COLECTIVO AL QUE DIRIGE SUS INTERVENCIONES: Enfermos/as de Alzheimer y sus familias.

FUNCIONES:

- Promover el contacto directo entre los familiares de enfermos/as (socios o no) a fin de paliar
en lo posible la dramatica vivencia de la situacion y definir la genuina problematica que
genera la aparicion de la enfermedad de Alzheimer en el contexto familiar.

- Asesorar y orientar a los familiares de los/as enfermos/as de Alzheimer y demencias en
. materias legales, sociologicas, sanitarias y economicas.

- Facilitar la asistencia a enfermos/as para mejorar su calidad de vida en el ambito familiar,
cuando esto sea posible.

- Recabar y movilizar esfuerzos, recursos humanos y econémicos de la sociedad y sus
instituciones para que la enfermedad de Alzheimer y demencias sean atendidas en sus
diferentes facetas: sanitaria, psicosocial y economica.

- Instar a las administraciones correspondientes la cobertura sociosanitaria especifica que ha
de tener la enfermedad de Alzheimer, para que su atencidn sea integrada en la red
sociosanitaria publica.

- Realizar o apoyar toda clase de estudios, investigaciones, coloquios, reuniones vy
conferencias que tengan por objeto un mejor conocimiento de la enfermedad.



- Actuar como portavoz de los familiares de los/as enfermos/as de Alzheimer

administraciones y organismos competentes en aquellas cuestiones que afecten a los
enfermos/as.

- Velar por los/as enfermos/as de Alzheimer para que tengan una vida digna.

La Asociacion tiene como actividades todas aquellas que contribuyan a mejorar la calidad de
vida de losfas enfermos/as de Alzheimer y de su nucleo familiar, comprendiéndose entre

otras a:

Informar, orientar y asesorar a las familias que tengan en su seno un enfermo/a
de Alzheimer en cuestiones de sanidad, de cuidados, de recursos, sobre
aspectos legales y otros que afecten a la vida del enfermo.

Realizar actividades y servicios dirigidos a la atencion y cuidado de los/as
enfermos/as de Alzheimer.

Difundir través de jornadas, charlas, conferencias, boletines y en los medios de
comunicacion la existencia de la enfermedad de Alzheimer, asi como sus tratamientos
y los avances que se vayan produciendo

Promover el intercambio de experiencias entre los familiares de enfermos/as.

Fomentar el uso de recursos publicos tanto sociales como sanitarios.

Actuar como portavoz de los familiares de enfermos/as de Alzheimer ante las

administraciones y organismos competentes en aquellas cuestiones que
afecten a los enfermos.

Velar por los/as enfermos/as de Alzheimer para que tengan una vida digna.

Apoyar y fomentar la investigacion.

El ambito de actuacion de la Asociacién sera el correspondiente a la Comunidad Auténoma del
Principado de Asturias, pudiendo llevar a cabo programas fuera de la misma o en ofros
paises, cuando sus fines asl lo aconsejen.

ante las



PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

El “PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LAS FAMILIAS Y ENFERMOS DE ALZHEIMER"
aglutina los siguientes Proyectos:

1. DIVULGACION, SENSIBILIZACION

-27% JORNADA SOBRE EL MAL DE ALZHEIMER, DIA MUNDIAL.
- ENTREVISTAS MEDIOS DE COMUNICACION

-CHARLAS DIVULGATIVAS EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS

-VISITAS A RECURSOS DE ATENCION A ENFERMOS DE ALZHEIMER. (condicionado a la
solicitud por parte de los centros dado que debido a las restricciones a raiz de la pandemia, optamos
porque sea el centro quien lo solicite)

-SENSIBILIZACION SOBRE LA DONACION DE CEBREOS

2. ACOGIDA, APOYO, ORIENTACION, INFORMACION. Se incluye el servicio LINEA AMIGA,
al computar los beneficiarios anuales en este apartado. Servicio especializado de informacion y
orientacion.

3.  EDUCATIVO: CHARLAS FORMATIVAS POR EL PRINCIPADO DE ASTURIAS
4.  ATENCION Y APOYO AL CUIDADOR/A;

-ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

-TALLERES DE HABILIDADES EDUCATIVAS PARA FAMILIARES CUIDADORES:

. “Como actuar en las diferentes fases de la enfermedad”.

. “Como afrontar las alteraciones de conducta en el enfermo de Alzheimer

. * Como entender las emociones en los enfermos de Alzheimer”.

. * Cuidados de enfermos de Alzheimer en el domicilio”.

. “Proteccion legal del enfermo/a: casos practicos de solicitud de medidas de apoyo en el
juzgado”.

5. SERVICIO DE RESPIRO: TALLER SE PSICOESTIMULACION “VIDA Y RESPIRO"
DIRIGIDO A LOS ENFERMOS/AS DE ALZHEIMER,

Durante el afio 2024, se incorpord una actividad al programa dada la demanda que existia. dicha
actuacion fue la denominada “Estimulacién cognitiva con el enfermo/a de Alzheimer y pautas al
cuidador” — en el domicilio.



El “Programa de atencion y apoyo integral integral al enfermo/a de Alzheimer y su familia” persigue
los siguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL

Poner a disposicién de las familias con enfermos/as de Alzheimer del Principado de Asturias un
recurso especializado en Alzheimer desde el cual se desarrollan diferentes actuaciones
encaminadas a mejorar la calidad de vida de los enfermos/as de Alzheimer y de sus familias
cuidadoras, a través de servicios de informacion, formacion, apoyo y respiro para el cuidador
principal, favoreciendo la permanencia del dependiente en su domicilio familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-

Poner a disposicion de las familias con enfermos de Alzheimer del Principado de Asturias,
un servicio de apoyo, acogida, orientacion e informacién especifico, a través del cual, se les
proporcionara apoyo en su primer contacto con la enfermedad, creando una sensacién de
acogimiento y proteccién, contrarrestando el sentimiento de soledad que genera esta nueva
situacion y proporcionando educacion sobre pautas, habilidades y competencias para el
cuidado.

Fomentar el conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, entre las
familias cuidadoras a través de la realizacion de actos divulgativos, de informacion,
concienciacion social y sensibilizacién, a través de los cuales, se pone de manifiesto la
situacion del enfermo/a de Alzheimer y su familia.

Proporcionar atencion psicolégica individual y apoyo a los cuidadores que permita contribuir
a mejorar la calidad de vida de los cuidadores y familiares de los enfermos/as de Alzheimer
y asi facilitar el autocuidado emocional que debe dispensarse la familia.

Proporcionar habilidades, pautas y formacién al cuidador/a principal durante todo el proceso
de la enfermedad a través de una serie de talleres de diferentes areas, que permitan afrontar
los cuidados en 6ptimas condiciones.

Proporcionar respiro/descanso al cuidador familiar principal a través de servicio de taller de
psicoestimulacién para enfermos de Alzheimer en fase leve moderada.

Mantener las capacidades cognitivas del enfermo, ralentizar el avance de la enfermedad.a
través de la estimulacion cognitiva de los enfermos/as de alzheimer en talleres de
psicoestimulacion para enfermos/as en fases leves y moderadas.

Proporcionar un apoyo al cuidador de forma continuada, evitando sentimientos de soledad y
aislamiento.



1-PROYECTO DE DIVULGACION, SENSIBILIZACION

» JUSTIFICACION

A traves de este proyecto, ADAFA Asturias, pretende informar sobre la enfermedad a los familiares
cuidadores, sensibilizar y concienciar a la poblacién en general, acerca de la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, asi como promover la divulgacién de informacién acerca de la misma,
entre todos los ciudadanos, pero muy especialmente entre aquéllos que sufren la enfermedad en
sus familias y en sus casas. Asi mismo, este proyecto muestra a la poblacién, la situacién del
enfermo/a y su familia, y reivindica mas atencion y ayudas desde el nivel institucional, dirigidas
tanto a mejorar la calidad de vida del enfermo/a como a apoyar la labor de los cuidadores.

Desde ADAFA Azheimer Asturias se realiza una continua y permanente labor reivindicativa en
cuanto a los recursos sociales de caracter asistencial que desde la Administracén Publica se deben
poner a disposicion de las familias con enfermos/as de Alzheimer. Puesto que en la mayoria de
los casos, son las familias quienes asumen los cuidados de sus enfermos/as, consideramos que
por responsabilidad social y por el compromiso con sus ciudadanos, la Administracién debe
corresponder con una red de equipamientos, recursos y prestaciones que faciliten a estas familias
el poder continuar y prolongar la atencion de sus enfermos en su entorno. Hablamos de Ayuda a
Domicilio, Centros de Dia, Estancias temporales en Residencias ...Por otro lado, estos recursos
deben tender hacia una mayor especializacion, exigida por la dureza y complejidad de la
enfermedad.

» OBJETIVOS

- Objetivo General:

Fomentar el conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, a través de la
realizacion de actos de informativos, divulgativos, de concienciacion social, educacién y
sensibilizacion, a traves de los cuales se pone de manifiesto la situacion del enfermo de
Alzheimer y su familia, y se aborda, como cambiar esta realidad.

- Objetivos Especificos:

- Aumentar el nivel de conocimiento de la enfermedad entre los familiares cuidadores de
enfermos/as de Alzheimer.

- Sensibilizar y concienciar a la poblacién en general, acerca de la enfermedad de Alzheimer
y otras demencias, mostrando la situacion del enfermo/a y su familia, a través de la
organizacion de diferentes actos divulgativos: conferencias, jornadas ...

- Proporcionar informacién, utilizando todos los medios que ADAFA Asturias tiene a su
alcance, para fomentar su difusiébn y conocimiento: Boletines informativos, Charlas
divulgativas ...

= Reivindicar mas ayudas para los/as enfermos/as y sus familias.

- Fomentar los recursos sociales intermedios y especializados.



» ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Para la consecucion de los objetivos marcados, se llevaran a cabo las siguiente actividades:

= 272 Jornada sobre el mal de Alzheimer, Dia Mundial 2024. Se desarrollara durante el mes
de septiembre de 2024 con charlas impartidas por ponentes de reconocido prestigio
relacionados con el ambito de la enfermedad y los cuidados en la localidad de Gijon.

= Charlas divulgativas sobre la enfermedad de Alzheimer en diferentes puntos de Asturias,
segun demanda de asociaciones de mayores, centros educativos, asociaciones de vecinos,
residencias.... no es posible predecir a dia de hoy en que areas sociosanitarias se llevaran
a cabo las charlas, dado que a lo largo del afo las asociaciones de cualquier punto de
Asturias solicitan a la asociacion una charla sobre la enfermedad y las repercusiones en el
ambito familiar (nunca se abordan aspectos medicos en las charlas impartidas por la
Presidenta en las asociaciones).

* Visitas a recursos de atencion a enfermos/as de Alzheimer (residencias, centros de dia...) a
efectos de conocer recursos y difundir la actividad de la asociacion. Esta actividad esta
condicionada a la solicitud por parte de estos centros de la visita de representantes de la
entidad, para conocer sus servicios especializados y de paso ofrecer la asociacién sus
conocimientos y experiencia si algun familiar necesita algun apoyo.

» Entrevistas con diferentes medios de comunicacion.

*» Campana de sensibilizacion sobre la donacién de cerebro. ADAFA ha iniciado en
colaboracion con el Neuropatélogo del HUCA una campana en redes sociales para fomentar
la donacion de cerebros al BIOBANCO del HUCA. A través de la red social Facebook se ha
difundido informacion y se hara durante todo el afio 2024, ademas de entregar folletos a las
personas gue acuden a la asociacién.

Las charlas son impartidas por la Presidenta de ADAFA de forma voluntaria y no retribuida.

2- PROYECTO DE ACOGIDA, APOYO, ORIENTACION, INFORMACION,

JUSTIFICACION

Cuando un familiar es diagnosticado de deterioro cognitivo tipo Alzheimer u otros, un sentimiento
de desolacion, angustia, temor ... invade todos los sentidos de las personas que componen el
entorno familiar, impidiendo mantener la calma, aturdidos por el desconcierto y la desorientacion
que produce el diagnostico de esta temida enfermedad.

Ante esta realidad, ADAFA Alzheimer Asturias, pone a disposicién de las familias un Servicio de
Apoyo, Acogida y Orientacion especifico durante todo el afo, al frente del cual se encuentra la
Presidenta de la entidad y las dos Trabajadoras Sociales, en el que se les proporciona informacion
acerca del proceso y etapas de la enfermedad, formacién individual proporcionando pautas
educativas para el cuidado del/la enfermo/a. Tambien se forma al familiar cuidador en habilidades
para la mejora de la convivencia con ellla enfermo/a, orientacién y asesoramiento acerca de
recursos, prestaciones y servicios a los que pueden accceder por encontrarse en situacion de
dependencia y discapacidad derivadas de la enfermedad. Este servicio de informacién se
caracteriza por desarrollarase de forma individual con cada familiar y estar diponible los 365 dias
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del afio, tanto en horario laboral a través del servicio de las Trabajadoras Sociales de la asociacién
como en festivos o fuera del horario de la asociacién, a cargo de la Presidenta en su telefono movil
particular, La experiencia de la entidad, ponen de manifiesto que cada familiar cuidador/a tiene una
propia vivencia, cada enfermo es diferente y por eso ha de escucharse cada caso en particular para
educar a las familias en pautas de cuidados. El objetivo es que el familiar cuidador/a pueda adquirir
habilidades y competencias para el ejercicio del cuidado. Se hace un estudio de cada caso, a nivel
individual, afloran las preocupaciones los temores y las necesidades de cada cuidador y se orienta
en funcion de las necesidades. La Presidenta de ADAFA Asturias, que ejerce su labor de forma
totalmente voluntaria y no retribuida, desarrollando este servicio junto a las Trabajadoras Sociales.

A raiz de la pandemia, se ha refozado la atencién telematica / a distancia a través de diferentes

canales como via correo electronico, pagina web, twitter, facebook y sobre todo por teléfono,
ademas de la presencial:

info@adafa.org
Pagina Web: https://adafa.org/

https://www.facebook.com/adafaasturias

https://x.com/adafaalzheimer

OBJETIVOS

- Objetivo General:

Poner a disposicion de las familias con enfermos/as de Aizheimer de cualquier punto del Principado
de Asturias, un Servicio de Apoyo , Informacién, educacion, Orientacién especifico, a través del
cual, se les proporciona apoyo en su primer contacto con la enfermedad, creando una sensacion

de acogimiento y proteccién, contrarrestando el sentimiento de soledad que genera esta nueva
situacion.

- Objetivos Especificos:

- Informar a las familias acerca de la enfermedad, el proceso, las complicaciones de la
* enfermedad, los recursos y prestaciones a los que pueden acceder, asi como de las
actividades que ADAFA pone a su disposicion.

- Formar a familiares cuidadores de forma individual sobre pautas de cuidados para favorecer
el desarrollo de habilidades en el cuidado del enfermo dependiente.

- Orientar y asesorar acerca del recurso que resulte mas idéneo en funcién de la demanda
planteada y de las necesidades detectadas.

- Derivar a los organismos correspondientes.
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» ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Para el desarrollo de este proyecto, es necesaria la contratacion la figura de Trabajadora Social,
en este caso son dos profesionales con diferente horario las que llevaran a cabo las siguientes
actuaciones:

e« Atencion directa a familiares de enfermos de Alzheimer: presencial, via
telefonica/telematica.

« Entrevistas con cuidadores para detectar las necesidades y orientar hacia los recursos y
ayudas necesarios.

» Orientacion sobre recursos y ayudas orientadas al apoyo del cuidador principal y enfermo.

e Entrevistas personales con las familias en la sede de la Asociacion ubicada en Gijén y/o en
el local cedido en Oviedo.

e Atencion telefonica y mailing, para un contacto posterior, a través de la pagina de facebook
o twitter.

« Visitas domiciliarias, en aquéllas situaciones en las que se valora necesario (la Trabajadora
Social, va acompafiada de la Presidenta de la Asociacién).

.*» Entrega de informacién especifica acerca de la enfermedad y sobre las actividades que se
desarrollan desde la asociacion.

« Orientacion sobre las pautas de cuidados. Cuando el enfermo/a no vive acompanado de
familiares (sean padres, hermanos, hijos, conyuge) estos no saben en que situacion se
encuentra el enfermo/a y cuales son sus condiciones de higiene, alimentacién y actividades
basicas de la vida cotidiana, (la Presidenta complementa esta labor).

« Contacto con diferentes entidades y organismos publicos y privados, a efectos de derivacién
y difusion del programa.

» Asesoramiento legal, a peticion de la familia o a criterio de la Trabajadora Social, a través
de la abogada, colaboradora voluntaria de ADAFA, la cual lleva varios afos colaborando.

« Informacion en materia de recursos de atencion a enfermos: Ayuda a domicilio, residencias,
centros de dia. Esta informacion parte tambien de las visitas que se hacen a centros de
atencion a personas dependientes englobadas en el aprtado de Sensibilizacién vy
Divulgacion, en las que se pueden conocer de primera mano los servicios ademas de
difundir |a labor de la entidad para que los famiilares de usuarios de estos centros puedan
beneficiarse de las diferentes actividades y recibir informacion acerca de la enfermedad.

- Contacto a través de: info@adafaorg, Pagina Web: www.adafa.org,
https:/iwww facebook.com/adafaasturias, https.//x.com/adafaalzheimer,

» Ayuda en la cumplimentacion de formularios, a efectos de solicitudes varias: ley
dependencia, plaza residencia, centro de dia, ayuda a domicilio, teleasistencia,
discapacidad...

+ Orientacién sobre temas legales: poder notarial, incapacitacion...

« |nformacion sobre Banco de Tejidos Neurologicos del Principado de Asturias, poniendo a
disposicion de interesados formulario para la donacién del cerebro.

« Informacion, orientacion y asesoramiento a personas, entidades e instituciones sobre
aspectos relacionados con la enfermedad.

« Disefio, planificacién, ejecucion y coordinacién de los diferentes proyectos que conforman el
presente programa.

« Bulsqueda de vias de financiacién gque garanticen la continuidad de los proyectos y la
subsistencia y mantenimiento de la asociaciéon.
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+ Reuniones de planificacion y coordinacion con profesionales que intervienen en taller de
Psicoestimulacion y Atencion Psicologica a familias cuidadoras.

+« Reuniones con profesionales externos a la entidad para abordar tematicas relacionadas con
la enfermedad.

'« Elaboracién de memorias de actividades de la entidad.

« Elaboracion de justificaciones economicas de los programas.

* Gestion economica de la entidad (la contabilidad esta gestionada por asesoria fiscal, laboral
y contable).

» Elaboracion de memorias de Utilidad Publica.
Tramitaciones alta como socio/a de la entidad.

+ Gestiones en general para el funcionamiento de la asociacion y puesta en marcha de los
programas.

« Difusién y publicidad de las actividades de la entidad a través de redes sociales, pagina
web...

Todas estas actuaciones de las Trabajadoras Sociales estan supervisadas en todo momento por
los miembros de la Junta Directiva de la entidad, todos ellos ejercen su labor de forma voluntaria y
no retribuida.Destacar que el Plan de Voluntariado con el que cuenta la entidad, es muy especifico,
de tal forma que solo acepta como voluntarios a los miembros de la junta directiva. Ellos
desempenian diferentes funciones y actividades, con caracter voluntario. Con caracter excepcional
se contempla la colaboracion puntual de una médico en el afio 2024 para la imparticion del Taller
de cuidados del enfermo por familiares en el hogar. La entidad no figura inscrita en el registro del
Principado de Asturias de Entidades con Voluntariado, al no desarrollar programas con voluntarios
salvo cuestiones puntuales.

Dentro de la actuacion Acogida y Orientacién, se engloba el servicio LINEA AMIGA. Este servicio
se desarrolla de dos formas diferentes:

1-Los miembros de la Junta Directiva, ponen a disposicion de las familias de enfermos que asi lo
soliciten, sus vivencias y experiencia en el cuidado y atencién durante la enfermedad. Este
proyecto, principaimente desarrollado por la Presidenta de la asociacién, sirve para ubicar a las
familias recien diagnosticadas, ante las nuevas circunstancias familiares acontecidas por el
padecimiento de la enfermedad. Este servicio, es ampliamente demandado por la mayoria de las
familias, que por lo general, vienen derivadas desde Hospitales, Centros de Salud, y desde
diferentes entidades publicas y privadas, con la intencion de mantener una entrevista con la
Presidenta de la asociacién bien telefonica o presencial.

El objetivo general es Ofrecer a las familias, los conocimientos y experiencias vividas por parte de
los miembros de la Junta Directiva durante el cuidado de sus enfermos/as, con el fin de situarlos
en la enfermedad y solucionar sus dudas respecto a la misma, partiendo siempre de la experiencia
como cuidadores.

2- Para combatir la soledad a la que se pueden enfrentar los cuidadores de Enfermos de Alzheimer,
se ha puesto en marcha un nuevo servicio que permite a todos aquellos socios/as que lo soliciten,
incluirlos en un listado de llamadas periodicas. De este modo, desde ADAFA se contactara con
quienes lo soliciten, de forma frecuente, para interesarse por su estado como cuidadores y que
puedean tener un apoyo constante telefonico desde la asociacion.
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DESCRIPCION DE LA ESPECIALIDAD DE ESTE SERVICIO

Dentro de este apartado, queremos resefar el caracter especializado de este servicio de
Informacion y Orientacion. En primer lugar, sefalar, que es un servicio que funciona los 365 dias
al ano, y esto lo decimos porque por un lado se lleva a cabo el servicio desde la sede de la
asociacion a cargo de las Trabajadoras Sociales y Presidenta en un horario determinado, pero por
ofro lado, a través del Servicio Linea Amiga, son muchas las personas que contactan con la
presidenta en festivos, periodos de vacaciones o en horarios en los que la asociacion esta cerrada.
En ocasiones, la premura y urgencia con la que ocurren episodios relacionados con el enfermo/a
de Alzheimer, hacen que el cuidador necesite contactar de urgencia con una persona que le pueda
orientar, informar y tranquilizar ante determinadas situaciones. Por eso existe desde el afio 1996,
este servicio de linea amiga en ADAFA, con el cual estamos a disposicion de los cuidadores para
aquellas cuestiones que requieran de orientacién.

Es importante destacar que la especialidad de este servicio de Informacion Orientacion, viene dada
por la demanda de informacion tan concreta que hacen los cuidadores de personas con

dependencia debido a la enfermedad de Alzheimer. Algunas de las demandas de informacion son
relativas a :

- Informar sobre el proceso de la enfermedad, sus fases, recursos de apoyo idoneos en cada
caso.

- Cuidados del dependiente, como hacer aseo, aseo en cama, pautas alimentacién, vestido,
higiene...

- Como gestionar la negativa del enfermo/a dependiente a searse, a tomar la medicacion. ..

- Contencién en conflictos personales, familiares derivadas del cuidado del Enfermo/a

- Orientacion dirigida a derivacion a Servicios Sanitarios segun la situacion expuesta por el
familiar.

- Consultas sobre signos, sintomas de la enfermedad al estar dandose situaciones en el
domicilio con el enfermo que alertan a los familiares.

- Consulta sobre productos ortopedicos adecuados para cada fase segun deterioro del
dependiente,

- Informacién sobre teleasistencia, dipositivos de geolocalizacién.

- Como afrontar alteraciones en la conducta del enfermo con episodios de agresividad...

- Que hacer al haberse perdido/desorientado la persona dependiente por enfermedad de
Alzheimer segln sea en zona urbana o rural...

- Situaciones de sobrecarga emocional, angustia en el cuiddaor principal, en este caso damos
un soporte o contencion emocional en el momenmto que se produce.

- Como solicitar las medidas de apoyo para el dependiente enfermo de Alzheimer (Curatela),
informacion sobre fiscalia si procede.

- Como hacer el Testamento Vital tanto el enfermo/a (en estadios muy iniciales de la
enfermedad) como el cuidador del dependiente.

- Como hacer la Donacion de Cerebro al Biobanco del HUCA.

- Como solicitar plaza de residencia, centro de dia, ayuda a domicilio...

- Pasos para solicitar el Reconocimiento de Grado de Dependencia.

- Como modificar el PIA (dependencia).

- Como acceder a Prestacion Econémica Vinculada a Servicio en sus diferentes modalidades.

~ Como suscribir el cuidador convenio con Seguridad Social al ser perceptor de Prestacion por
Cuidados en entorno familiar.

- Tramites a realizar tras fallecimiento de dependiente.

- Pasos para solicitar Grado de Discapacidad.
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- Como obtener la Tarjeta de Discapacidad

- Informacién sobre la figura de Asistente personal.

- Sobre actividades de la asociacion que supongan un respiro al cuidador( Taller de
psicoestimulacion).

- Informaciéon sobre prestaciones recogidas en Ley Dependencia para poder decidir cual les
encaja mejor en funcién de la situacion familiar.

- Sobre apoyo psicologico, talleres de habilidades para cuidadores, como recursos de apoyo
al cuiddaor del dependiente.

- Cumplimentacion de formularios para diferentes tramites con la administracion: solicitud ley
dependencia, discapacidad....

LOCALIZACION GEOGRAFICA:

Gijon, sede ubicada en la Avenida de Moreda n°11 4Planta. Oviedo, espacio cedido en el Centro
Social de Ventanielles, ubicado en Plaza Lago Enol s/n. Cualquier punto del Principado de Asturias,
al desplazarse el personal de ADAFA al domicilio del enfermo/a y familiar cuidador cuando las
circusntancias lo requieren, en especial, a zonas rurales de cualquier Area Socio-sanitaria
(imposible predecir area sociosanitaria, dado que la familia lo solicita segun vaya surgiendo
necesidades).

3- PROYECTO EDUCATIVO

» JUSTIFICACION

Disponer de informacion puntual y precisa, asi como alcanzar una formacion adecuada, son
medidas elementales y eficaces para poder asumir el papel de cuidador/a, con un menor riesgo de
claudicacion y de desembocar en una situacion familiar de alto riesgo. Los Programas Educativos,
proporcionan formacion especifica, acerca de todos los aspectos técnicos y cientificos de los
padecimientos que conlleva una demencia, buscando conseguir una adecuada formacién de los
cuitiadores, situacion que se considera eficaz para mejorar la calidad de vida del enfermo/a y de su
cuidador/a.La formacion de los profesionales que trabajan con los/as enfermos/as de Alzheimer es
un factor muy importante, por eso colaboramos de forma puntual en diversos cursos en todo el
municipio de Gijon o en otros municipios asturianos. Estas charlas formativas son impartidas de
forma voluntaria por la presidenta de ADAFA., a peticién de diferentes organismos o entidades.

» OBJETIVOS

- Objetivo General:

Contribuir a la adquisicién de conocimientos especificos sobre la enfermedad con el fin de mejorar
la calidad de vida del enfermo/a y de su cuidador/a.

- Obijetivos Especificos:

- Aumentar el nivel de conocimientos de profesionales que desarrollen su labor con colectivo
de Alzheimer, en todos los aspectos relacionados con las demencias.
- Promocionar habilidades adecuadas para el manejo del enfermo.’
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La Trabajadora Social, apoya en todo momento la labor desarrollada por la presidenta, a través
de la organizacion y planificacion de charlas, talleres, cursos ... encaminados a la formacion.
Difieren de las charlas en su caracter formativo, las charlas incluidas en el Apartado de
sensibilizacion persiguen un fin informativoy de sensibilizacion, mientras que estas las solicitan
los centros con un caracter formativo, por eso aparecen en otro apartado del Programa.

» ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Asociaciones, residencias..., desarrollan Programas Psicoeducativos, y solicitan que la
presidenta participe a través de charlas formativas, en las cuales la trabajadora social, es la que
se encarga de toda |la organizacion, siendo la presidenta la responsable de impartir las mismas.

4- ATENCION Y APOYO AL FAMILIAR CUIDADOR/A DEL ENFERMO/A DE ALZHEIMER

ADAFA Asturias considera esencial ofrecer atencion que permita contribuir a mejorar la calidad de
vida de los cuidadores y familiares de los/as enfermos/as de Alzheimer y asi facilitar el autocuidado
emocional que debe dispensarse la familia. Para ello es necesario, articular acciones de apoyo
psicolégico y educacion a los cuidadores.

La enfermedad de Alzheimer afecta ademas de al enfermo especialmente al cuidador principal. Es
lo que llamamos “El segundo/a enfermo/a”. A lo largo de la enfermedad aparece el cansancio, las
situaciones conflictivas, el estrés, los problemas emocionales, familiares, problemas sociales, el
desconcierto, inseguridad y una impotencia total, al no saber qué pasos a seguir, qué hacer ante
determinadas situaciones... Ademas, se pretende con esta actuaciéon dotar de diferentes
herramientas al cuidador principal a través de talleres que abarcan diferentes areas y que seran
impartidos por diferentes profesionales.

= OBJETIVO GENERAL
Proporcionar un servicio de apoyo psicolégico y educacién a las familias, como forma de reducir el
impacto en los/las cuidadores/as de la sobrecarga de cuidados derivados de la situacion de
dependencia/discapacidad del enfermo/a.

= OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Educar a los cuidadores en habilidades de comunicacion, organizacion de cuidados y trabajo en
equipo en el entorno familiar de cuidados del dependiente, potenciando y desarrollando la
conciliacion familiar.

» Fomentar el autocuidado en familiares cuidadores

+ Facilitar a las familias orientaciones sobre la organizacion en las tareas de cuidado del dia a dia
de los dependientes a su cargo.

« ldentificar el momento actual de la enfermedad en su familiar y las caracteristicas que presenta,
para fomentar que el familiar entienda la "enfermedad” y a su “enfermo”, y actte de la forma mas
adecuada ante dichas caracteristicas.

+ Ofrecer soporte emocional al familiar tras el diagnostico y a lo largo de la evolucién de la
enfermedad.

» Potenciar la aceptacion y el optimo afrontamiento de la dependencia generada por la
enfermedad.
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« Favorecer la adquisicion de destrezas y pautas para el cuidado del dependiente en el entorno
familiar.

« Ensenar al cuidador herramientas y actitudes para afrontar las diferentes dificultades que
conlleva el cuidado del enfermo de Alzheimer dia tras dia.

« Ayudar al familiar a la mejora de su autoestima.

« Proporcionar herramientas a cuidadores/as para la preparacion y el afrontamiento al duelo del
familiar dependiente una vez que haya fallecido.

« Proporcionar al cuidador informacién para la toma de decisiones sobre aspectos de vital
importancia para el dependiente en las diferentes fases del proceso.

Desde ADAFA Asturias se desarrollaran lineas de trabajo complementarias, para alcanzar sus
objetivos:

A.1- SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA
A.2- TALLERES EDUCATIVOS PARA FAMILIARES CUIDADORESI/AS.

A continuacion se desarrolla cada linea de trabajo, de manera detallada. Todas han de entenderse
como lineas de trabajo paralelas, de tal manera que una resulta imprescindible y complementaria
para la otra. Forma parte del objetivo de abordaje integral de la enfermedad de Alzheimer y la
mejora de la calidad de vida del enfermo/a y la familia cuidadora. Este proyecto se enmarca dentro
del Programa de Atencién y apoyo Integral de la entidad y en su conjunto permite dar respuesta a
las multiples necesidades planteadas por las familias. Se contara con la figura de las Trabajadoras
Sociales, encargadas de llevar a cabo las gestiones necesarias para que Neuro-psicélogo/a,
medico de familia voluntaria y resto de profesionales que impartan talleres dirigidos a los
cuidadores puedan desarrollar su labor en la actuaciones programadas. Desde elaboracién de
carteles, difusion, atencién telefonica, concertacién de citas... todo ello en coordinacién con los
profesionales asignados a esta actuacion que son psicologo/as y/o, medico de familia voluntaria y
abogadas.

A.1- ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA
OBJETIVO GENERAL

Prevenir e intervenir en los trastornos psicolégicos y emocionales a través de la formacion en
habilidades para el cuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Ofrecer soporte emocional al familiar tras el diagnéstico y a lo largo de la evolucién de la
enfermedad y la dependencia generada por ella.

- Potenciar la aceptacién y el éptimo afrontamiento de la enfermedad.

- Fomentar el autocuidado.

- Tratar los conflictos y modificar las conductas desadaptativas.

- Prevenir las alteraciones psicolégicas perjudiciales, proponiendo respuestas alternativas y
compatibles con el cuidado del dependiente.

- Manejar las emociones negativas y los estados de sobrecarga surgidas fruto del cuidado del
dependiente.
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- ldentificar el momento actual de la enfermedad en su familiar y las caracteristicas que
presenta, para fomentar que el familiar entienda la “enfermedad” y a su “enfermo/a”, y actie
de la forma mas adecuada ante dichas caracteristicas.

- Fomentar habilidades de comunicacién, organizacion de cuidados y trabajo en equipo en el

* entomno familiar de cuidados del enfermo/a, potenciando y desarrollando la Mediacion,
Arbitraje y conciliacion familiar.

En este programa se atienden todos aquellos cuidadores familiares de enfermos/as de Alzheimer
y otras demencias en situacion de dependencia o discapacidad generada por la enfermedad, que
o bien demandan el servicio directamente o bien son derivados por otros profesionales.

La atencion psicologica individualizada se realiza mediante cita previa, proporcionando orientacion
y terapia individualizada al cuidador o a la familia en la sede de la asociacion de Gijon o en el local
cedido en el Centro Social de Ventanielles asi como el posterior seguimiento via visita o
teleféonicamente. En este afio 2024, |a prevision es que se pueda desarrollar este servicio en horario
de tarde de enero a diciembre y en horario de mafana de febrero a diciembre.

Durante la Terapia Psicolégica Individualizada, ellla Neuro- psicologo/a trabajara con los
cuidadores el manejo de las situaciones provocadas por la enfermedad de su familiar y la
disminucién del nivel de estrés. Asi mismo, se valorara la sobrecarga psicofisica en el familiar
cuidador/a derivada del cuidado diario del dependiente a su cargo. Se contempla en el presupuesto
la figura de un Neuropsicologos contratados, que seran encargados de desarrollar esta actuacion.

A.2- TALLERES DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS PARA FAMILIARES
CUIDADORES/AS

En esta actuacion se incluyen una serie de talleres orientados a proporcionar herramientas a
cuidadores/as para el cuidado del familiar dependiente como consecuencia de la enfermedad de
Alzheimer y/o deterioro cognitivo que padece y la mejora de la convivencia, favoreciendo el
bienenstar psiquico y emocianal.

Los talleres de habilidades y competencias para familiares cuidadores/as se desarrollaran durante
el ano 2024 y son varios talleres sobre diferentes tematicas.

Se desarrolla el contenido de cada taller en las paginas siguiente. Las fechas de imparticion de
cada taller se detallan también en el Apartado Calendario de Actividades.

El numero de participantes maximo por taller es de 8 -10 personas, para facilitar la participacion
activa y el adecuado desarrollo.

Se desarrolla el contenido de cada taller en las paginas siguiente:
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TALLER “COMO ACTUAR EN LAS DIFERENTES FASES DEL ALZHEIMER"
PROFESIONAL ENCARGADO DE IMPARTICION: NEUROPSICOLOGA
DURACION: 3 SESIONES DE UNA HORA Y MEDIA.
OBJETIVOS

«+ Entender en qué consiste la enfermedad de Alzheimer.
« Conocer las diferentes fases del Alzheimer.
» Describir las necesidades de los enfermos de Alzheimer y de los cuidadores.

» Descubrir nuestros aciertos y errores a la hora de comunicarnos con los enfermos de
Alzheimer.

CONTENIDO

Sesion 1. ;Qué es la enfermedad de Alzheimer? Manifestaciones y alteraciones en dicho
proceso.

e En primer lugar vamos a presentarnos a nuestros compaferos para conocernos y explicar
por qué hemos venido a este taller.
» En segundo lugar vamos a describir que es el Alzheimer y cuales son sus fases.
Sesion 2. Necesidades de los enfermos de Alzheimer y necesidades de los cuidadores a
corto y largo plazo.

e En esta sesion nos centraremos en las necesidades de los enfermos de Alzheimer en las
diferentes fases.

* En segundo lugar hablaremos de las necesidades que se van a ir generando en los
cuidadores a lo largo de la enfermedad.
Sesion 3. Aciertos y errores a la hora de comunicarnos con los enfermos de Alzheimer.

» Descubriremos cuales son nuestros aciertos y errores a la hora de comunicarnos y
enfrentarnos a las diferentes situaciones que se pueden dar con los enfermos de Alzheimer.
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TALLER “COMO AFRONTAR LAS ALTERACIONES DE CONDUCTA EN EL ENFERMO DE
ALZHEIMER"

PROFESIONAL ENCARGADO DE IMPARTICION: NEUROPSICOLOGA
DURACION: 3 SESIONES DE UNA HORA Y MEDIA.
OBJETIVOS

« Entender que es una alteracién conductual.

« Conocer los diferentes trastornos de conducta que se pueden dar en los enfermos de

_ Alzheimer.

= Percibir y describir las emociones que surgen en los cuidadores de enfermos de Alzheimer
al presenciar estas alteraciones conductuales en sus familiares enfermos.

*» Aprender a afrontar esas situaciones dificiles que se pueden dar en el dia a dia con el
enfermo de Alzheimer

CONTENIDO

Sesion 1. ;Qué es una alteracion conductual? Manifestaciones y trastornos en dicho
proceso.

« En primer lugar vamos a presentarnos a nuestros compareros para conocernos y explicar
por qué hemos venido a este taller y que es lo que esperamos de él.

+ En segundo lugar vamos a describir que son las alteraciones conductuales.

* A continuacién trataremos de explicar las manifestaciones y los trastornos presentes en la
enfermedad de Alzheimer.

Sesion 2. Emociones de los cuidadores ante las alteraciones conductuales presentes en los
enfermos.

« En esta sesion nos centraremos en las emociones de los cuidadores ante las alteraciones
conductuales presentes en los enfermos
Sesion 3. Afrontamiento de situaciones dificiles que pueden surgir con el enfermo de
Alzheimer.

 Aprenderemos a afrontar la diferentes situaciones que se pueden dar con un enfermo de
Alzheimer.
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TALLER “COMO ENTENDER LAS EMOCIONES EN LOS ENFERMOS DE ALZHEIMER”

PROFESIONAL ENCARGADO DE IMPARTICION: NEUROPSICOLOGA
DURACION: 3 SESIONES DE UNA HORA Y MEDIA.
OBJETIVOS

« Entender que es una emocion.

« Conocer las diferentes emociones.

« Percibir y describir las emociones que surgen en los cuidadores de enfermos de Alzheimer.

« Aprender a gestionar las emociones.

« Conocer los diferentes trastornos que se pueden generar en relacion a la mala gestién
emocional.

CONTENIDO
Sesion 1. ;Qué son las emociones? ;Cuales son las diferentes emociones?

» En primer lugar vamos a presentarnos a nuestros comparieros para conocernos y explicar
que esperamos de este taller.
e En segundo lugar vamos a describir que son las emociones.
* A continuacion trataremos de explicar las manifestaciones emocionales mas habituales en
los enfermos de Alzheimer.
Sesion 2. ; Que emociones surgen en los cuidadores de enfermos de Alzheimer?

» En esta sesion en primer lugar nos centraremos en las emociones que surgen en los
cuidadores de enfermos de Alzheimer
¢ Ensegundo lugar intentaremos aprender a gestionar dichas emociones a través de una serie
de ejercicios practicos.
Sesion 3. ;Qué trastornos pueden sobrevenir de una mala gestion emocional?

« Descubriremos los trastornos que pueden llegar a padecer los cuidadores de enfermos de
Alzheimer derivados de un escaso apoyo social y una mala gestion emocional.
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TALLER “CUIDADO DEL/LA ENFERMO/A DE ALZHEIMER EN EL DOMICILIO”

PROFESIONAL ENCARGADA DE IMPARTICION: VOLUNTARIA CON CATEGORIA DE
MEDICO DE FAMILIA

DURACION: 3 SESIONES DE DOS HORAS CADA UNA.
OBJETIVO

« Proporcionar pautas al cuidador/a en las areas de la enfermedad: la enfermedad, rol
cuidador, la dependencia, sintomas cognitivos, conductuales desde el punto de vista
medico.

CONTENIDO

-LA ENFERMEDAD

Alzheimer, un problema global ;Qué es?

Diferencia demencia — Enfermedad de Alzheimer — demencia senil

Factores de riesgo. ;Hereditaria?

Lesiones a nivel cerebral

Sintomas: cognitivos, conductuales y funcionales

Sintomas de sospecha

Diagnostico clinico-neurolégico

Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico

Fases de la enfermedad

Importancia de un diagndstico precoz

Diferencias Enfermedad de Alzheimer y envejecimiento normal
CUIDADOR

Importancia del rol de cuidador: aspectos positivos y negativos

Tipos

Cuidador: ser, saber y saber hacer

Fase de adaptacién

Tareas y competencias

ABVD (Actividades basicas de la vida diaria)

AIVD (Actividades complementarias de la vida diaria)

Comunicacidn/relacién/convivencia

Pérdida de autonomia

Nuevas rutinas

Estructura familiar

Adaptacion de la vivienda

Cuidarse para poder cuidar

Qué implica ser cuidador

Autocuidado

Sobrecarga. ;Como prevenirla?

Teoria de la retrogénesis: fundamento de la forma de cuidar.
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-SINTOMAS COGNITIVOS Y SINTOMAS CONDUCTUALES
-DEPENDENCIA
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Recuerdo de las fases clinicas: enfermedad leve-moderada-grave
Progresion de los sintomas Fisicos o Mentales

Punto de inflexién: la pérdida de movilidad

Cuidados en las ABVD

Cuidados en situaciones avanzadas. Hasta donde

El papel del médico y del ATS de Atencién Primaria
Consecuencias para la vida diaria. Habilidades para afrontarlas
Ayudas: apoyo familiar y apoyo profesional

Temas relacionados: 4-5 a escoger entre 8-10 preparados
Resumen de la sesion

Preguntas. Coloquio
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TALLER “PROTECCION LEGAL DEL ENFERMO/A: CASOS PRACTICOS DE SOLICITUD DE
MEDIDAS DE APOYO EN EL JUZGADO”.

PROFESIONAL ENCARGADA DE IMPARTICION: ABOGADA Y PRESIDENTA ADAFA
OBJETIVO:

Con esta actuacion se pretende informar a los cuidadores sobre el tramite de solicitud de medidas
de apoyo en el juzgado, como forma de proteger a su familia enfermo/a. Este tema es muy
demandado por los familiares en el servicio de informacion y orientacién, por eso hemos pensado
en hacer un taller informativo sobre este tema.

DURACION: 1 SESION DE DOS HORA.
CONTENIDO

-Qué es y para qué sirven las medidas de apoyo.
-Formas de solicitar medidas de apoyo.

-Casos practicos
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LOCALIZACION DE LA ACTUACION APOYO Y ATENCION A FAMILIARES:

Gijon: locales de ADAFA ubicados en Avenida de Moreda n°11 42Planta
Oviedo en Centro Social de Ventanielles, ubicado en Plaza Lago Enol s/n.

CALENDARIO DETALLADO ACTUACIONES EXPLICADAS ANTERIORMENTE:

-Atencion psicologica individual: de 1 de enero a 31 de diciembre de 2024 con cita previa.

-Talleres de habilidades para cuidadores: de 1 de enero a 31 de diciembre de 2024. Fecha exactas
de realizacion:

e
-

Taller "“Como actuar en las diferentes fases de la enfermedad”: 16,23y 30 de abril de 2024.
Taller "Como afrontar las alteraciones de conducta en el enfermo de alzheimer”:15,22,29 de
octubre de 2024.

Taller “ Como entender las emociones en los enfermos de Alzheimer™: 15,22 y 29 de febrero
de 2024.

Taller “Cuidado del enfermo/a de Alzheimer en el domicilio”. 4 sesiones cada edicion. 4
ediciones. La primera en febrero; la segunda en abril; la tercera Junio; y la cuarta edicién en
octubre y noviembre. 2024 .SE realizaran tantas ediciones como demanda haya para este
taller.

Taller "Proteccion legal del enfermo/a: casos practicos de solicitud de medidas de apoyo en
el juzgado”. 15 de mayo de 2024.
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5- TALLER DE PSICOESTIMULACION “VIDA Y RESPIRO".

» JUSTIFICACION

El proyecto Taller de psicoestimulacion denominado “VIDA y RESPIRO", va dirigido a mejorar la
calidad de vida del enfermo de Alzheimer y de su familia. Se concibe como un servicio de respiro
para el cuidador principal del enfermo de Alzheimer, afectado por una situacion de dependencia a
causa del diagnostico. Ademas se pretende conseguir retardar el deterioro progresivo ocasionado
por la enfermedad en el enfermo y que este se mantenga el mayor tiempo posible activo y en
contacto con el mundo que le rodea, en su propio entorno, potenciando su autonomia y permanezca
el mayor tiempo posible en estadios inferiores de dependencia.

A traves de la puesta en marcha de este taller, se benefician un grupo de enfermos de Alzheimer

en fases inicial y/o moderada. La prevision es que un total de 20 usuarios, se beneficien durante
todo el afo 2024,

- Objetivo General:

Mejorar la calidad de vida del familiar cuidador/a y del enfermo/a de Alzheimer a través de
diferentes intervenciones no farmacologicas que permitan el mantenimiento de las capacidades en
el dependiente a la vez que proporcionen un respiro al cuidador/a principal”.

- Dbjetivos Especificos:

« Proporcionar al cuidador/a un respiro y descanso, con el propésito de evitar la sobrecarga
fisica y psiquica derivada del cuidado cotidiano del enfermo dependiente.

 Promover ejercicios y actividades de estimulacion cognitiva, dirigidos a mantener las
capacidades mentales y funcionales de los enfermos/as, basadas en métodos novedosos de
trabajo como son las nuevas tecnologias. (SMARTBRAIN, WII, gafas de realidad virtual,
tablet...).

« Favorecer la ocupacion, la interaccién social y la sensacién de ayuda mutua de los/as
enfermos/as dependientes.

* Mejorar la autoestima en el enfermo/a a traves del desarrollo de diferentes terapias que
favorecen que se sientan utiles, a la vez que mejorar su estado de animo.

« Promover el bienestar fisico/psiquico en los/as enfermos/as de Alzheimer a través de
terapias especificas.

» ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Durante las fases de planificacion y de ejecucion del proyecto, la Trabajadora Social, la Neuro-
psicologa, y las Auxiliares de enfermeria, trabajardn de forma coordinada, encargandose de la
planificacion y de la fase de ejecucion y evaluacion, llevando a cabo las siguientes actuaciones:
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= Reuniones entre las profesionales, con el objetivo de planificar los talleres.

= Envio de cartas informativas.

Toma de contacto con las familias y enfermos/as. Entrevistas con familias y valoraciones de
enfermos/as.

Elaboracion plan individual de intervencién con el/la enfermo/a.

Difusién del proyecto.

Desarrollo del taller.

Evaluacion del taller

Memoria y justificacion del taller.

DESARROLLO DE TALLER DE PSICOESTIMULACION

Los/as beneficiarios/as del taller se distriburan en grupos, lo mas homogéneos posible, segun las
capacidades que mantienen. Para ello, el/la Neuro-psicologo/a, previo al inicio del taller, realiza una
evaluacion inicial en la que utiliza una bateria de pruebas que le ayudan a determinar el estado del
enfermo/a dependiente y que capacidades se deben trabajar. Asi mismo, se mantiene entrevista
con ellla cuidador/a familiar principal para valorar la situacion del enfermo/a en el entorno del
domicilio y la sobrecarga que sufre elfla cuidador/a y proponerle alternativas del programa de tal
manera que pueda participar en aquellas actividades que respondan a su necesidad.

Los talleres se desarrollaran en Gijon, de lunes a viernes, en horario de 16 a 19:00 horas y las

profesionales responsables de impartirios, seran una Neuro-psicblogo/a, y dos Auxiliares de
enfermeria, cada una desarrollando sus tareas profesionales.

-SELECCION DE LOS USUARIOS/AS

Para ello se realizan las evaluaciones necesarias para la formacion de un grupo de enfermos/as lo
mas homogeéneo posible. Los criterios utilizados en la seleccién de usuarios/as son:

- Intereés de los familiares en la participacion, solicitando plaza en el mismo.
- Valoracién inicial de los/as enfermos/as indicativos de fases leves o moderadas.

-PERFIL DE LOS DESTINATARIOS

El perfil de beneficiarios/as del taller son familias con escasos recursos econémicos. En su mayoria
los/las beneficiarios/as del taller cuentan con un nivel econémico bajo o muy bajo con escasos
ingresos procedentes de:

Pensiones no contributivas.

Pensiones de viudedad de escasa cuantia.

Pensiones de regimen agrario.

Prejubilaciones por enfermedad.

Otros casos carecen de pension alguna, al no haber desempenado trabajos fuera del hogar

(como es el caso de muchas mujeres amas de casa, cuyas familias demandan el taller de
psicoestimulacion).
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Esta situacion econémica de las familias y enfermos/as de Alzheimer, imposibilita el acceso a
centros de caracter privado durante periodos largos de tiempo, al no contar con recursos suficientes
para sufragar su coste, mientras les llega el reconocimiento del Grado de Dependencia y exista
plaza en el recurso publico solicitado. Se prevee una pequefia aportacion por cada usuario/a
beneficiario para cubrir gastos no subvencionables.

En cuanto al perfil de usuario/a susceptible a participar en el taller de psicoestimulacién es aquella
persona con Enfermedad de Alzheimer /deterioro cognitivo, en fase leve o moderada. A todas las
familias interesadas en el taller, se les exige que presenten informe diagnostico emitido por
profesionales de la Salud Publica, a modo de comprobacion del diagnéstico, no quedandose la entidad
con dicho informe en ningin momento. Posteriormente, ellla Neuro-psicélogo/a lleva a cabo una
valoracion de las capacidades del/la enfermo/a, para comprobar el estadio de la enfermedad, y ver
que se encuentra en una fase propicia y/o adecuada para participar en el Taller de Psicoestimulacion.
Se persigue con este servicio proporcionar un respiro al cuidador principal.

METODOLOGIA TALLER DE PSICOESTIMULACION

En cuanto a la metodologia, se aplicaran técnicas innovadoras: TIC (Tecnologias de la Informacion
y la comunicacién. Se utiliza el SMARTBRAIN, como un innovador sistema interactivo de
estimulaciéon cognitiva, dando muy buenos resultados en aqguéllos enfermos en los que se utiliza
esta técnica), W, juegos especificos de entrenamiento de memoria.

Para ello los diferentes profesionales que intervienen, desarrollaran sus funciones guiando siempre
a los/as enfermos/as durante el desarrollo de las terapias. Cada enfermo/a tiene un plan
individualizado de atencién elaborado por ellla Neuro-psicologa/a. Tras la primera valoracion del
enfermo/a, ellla neuro-psicologo/a elabora este plan de intervencién, que en todo caso esta
sometido a revisones constantes para adaptar las tareas a las capacidades del enfermo/a en cada
momento y realizando los ajustes necesarios a medida que se desarrolla el taller durante el afio.

La Metodologia que se emplea en la Evaluacién es:

e Entrevista semiestructurada a la familia y al enfermo para conocer sus datos
personales y la situacion actual).

Trail Making Test Parte A

ACE 11l (Addenbrooke’s Cognitive Examination)

Prueba digitos directos e inversos ((Test Barcelona)

Test de los 7 minutos (prueba de memoria visual)
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ACTIVIDADES TALLER DE PSICOESTIMULACION

Se planificara un horario semanal de actividades, en el que se recogeran las siguientes terapias.
Cémo novedad y pilar fundamental en la estimulacion cognitiva, se utilizan las nuevas tecnologias
en las terapias de estimulacion.

» ESTIMULACION A TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Mediante los diferentes juegos de nuevas tecnologias, se trabajaran todas las areas orientacién a
la realidad, psicoestimulacion, movimiento fisico, coordinacién, entrenamiento de AVD's,
reminiscencias, actividades manipulativas, expresivas y lidicas. Las nuevas tecnologias, nos
aportan ese aire de novedad, de estimulacion cognitiva y sensorial, asi como les acercan a los mas
pequenos de las familias, ya que es un método en el que pueden interactuar con ellos.
1. Wi

Se utilizaran diferentes juegos: Big Braing Academy y Wii sports. A nivel individual y grupal,
haciendo asi uso del mando (botones, coordinacién oculo-manual, equilibrio, lanzamientos,
movimiento circular y lineal, tareas ejecutivas, atencién, memoria...), para después interactuar con
la television. Mediante el Big Bran Academy, se trabajan las diferentes capacidades cognitivas y de
reflejos. Y con el Wii Sports, se trabaja a nivel mas lidico y corporal, Trivial. Mi experto
Vocabulario.... Haciendo equipos, contestando preguntas, viendo sus logros... conseguimos asi
que los usuarios/as tengan un tiempo de ocio y sociabilizacién diferente al de costumbre, en el que
evocando diferentes contextos, los/as usuarios/as tienen que memorizar, atender, moverse de una
forma u otra segtn les indique.

2. Ordenador

Con el juego Smartbrain, se trabajara las diferentes capacidades cognitivas, de forma mas visual,
y el uso del ratén, ordenador, proyector y altavoces. Recordando paso a paso, qué necesitamos
para hacerlo funcionar y como se enciende y se apaga, etc.

3. Gafas de realidad virtual

Realizamos una inmersién con recuerdos del pasado del enfermo. Para que recuerden lugares,
imagenes, caras... También se manipula utensilios y se llevan a cabo actividades instrumentales
de la vida diaria, como recoger una mesa, limpiar las migas del pan de la mesa, pelar una fruta. .. y
ellos realizan los movimientos necesarios para ello, y en su cerebro estan recreando la actividad,
haciendo que sea mas visual y sencillo. También se hacen actividades de reconocimiento,
explicando que ven, dénde estan esas cosas, de que colores son...

4. Tablet

Con diversos juegos de colores se trabajaran las diferentes capacidades cognitivas. Sefalar, pulsar
y hacer desaparecer lo que habia, sumar y agrupar, secuenciar.... Todo de forma tactil v sin
perderlo de vista.

Como novedad, desde el afio 2018, se aposto por la introduccién de las nuevas tecnologias, como
terapia de estimulacién cognitiva, favoreciendo el mantenimiento de las capacidades a través de la
realizacion de una serie de actividades a través de las TIC's. y dados los buenos resultados, se
continuara con estas terapias en afos sucesivos.
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Las terapias con las nuevas tecnologias se llevan a cabo de forma grupal, pero también de forma
individual, dado que el/la Neuro-psicologo/a, desarrolla sesiones individuales con cada uno de los
participantes en el taller, y aplica las nuevas tecnologias en dicha terapia de estimulacion cognitiva.

También se realizan otro tipo de terapias como las que se enumeran a continuacién:
TERAPIAS FUNCIONALES
« GERONTOGIMNASIA

Realizacion de un conjunto de actividades fisicas, de forma grupal, cuyo objetivo es el
mantenimiento del estado de salud y la prevencién de la declinacién funcional de las personas
afectadas por la enfermedad de Alzheimer, que propicia la movilizacion de musculos vy
articulaciones, a la par que ayuda a mejorar el trabajo del aparato cardiorespiratorio y las funciones
cognitivas.

« ENTRENAMIENTO EN AVD

Consiste en la realizacion de las actividades de la vida diaria en contexto real, con el objetivo de
mantener y potenciar la autonomia personal en este tipo de actividades mediante el entrenamiento
y establecimiento de rutinas tanto en las actividades de la vida diaria basicas como en las
instrumentales.
Se llevan a cabo actividades relacionadas con:
* Aseo
Vestido
Alimentacion
Movilidad funcional
Tareas del hogar
Manejo del dinero

"« 8 ° @ @

Todas estas actividades resultan fundamentales, para las personas afectadas por la enfermedad
de Alzheimer, ya su entrenamiento, puede frenar el deterioro que conlleva esta enfermedad.

«  PSICOMOTRICIDAD

Se trata de una disciplina basada en la concepcion integral del sujeto.
A traves del movimiento busca desarrollar y reforzar el reconocimiento y control del propio cuerpo,
asi como el espacio y la dimensién de la persona.

Objetivos:
» Desarrollar, mantener o mejorar el esquema corporal.

o Favorecer la orientacién espacio-temporal.
» Conservar y potenciar la movilidad, el equilibrio, la coordinacién y la ejecucién praxica.
» Potenciar el desarrollo de la creatividad y funciones cognitivas.
e Favorecer la integracién emocional y relacional.
ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

e Actividades referentes al esquema corporal
» Actividades para facilitar la adaptacién espacial
» Actividades referentes a la adaptacién temporal
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Actividades ludicas de componente motriz
Actividades de estimulacion sensorial
Actividades de expresién corporal
Ejercicios de relajacion.

LI B

Para el desarrollo de las diferentes actividades se utilizan diferentes materiales: pelotas de goma
de diferentes tamafios, picas, paracaidas, diana, y bolos entre otros.

TERAPIAS COGNITIVAS

» ORIENTACION A LA REALIDAD

Se realiza la orientacion a la realidad también a través de las nuevas tecnologias a través de
aplicaciones especificas y juegos bien sea a través de la WI|, Tablet o gafas de realidad virtual.

Terapia dirigida a reducir la desorientacion y confusién derivadas del deterioro cognitivo que supone
la enfermedad de Alzheimer, potenciando los diferentes componentes de la orientacion temporal,
espacial y personal.

Los objetivos son:

¢ Reducir el nivel de desorientacién
» Evitar confusiones y prevenir las posibles reacciones desmesuradas asociadas
¢ Mantener en la medida de lo posible la conexién con las situaciones reales.

¢ PSICOESTIMULACION

Conjunto de actividades y estrategias de intervencion neuropsicolégica dirigidas a potenciar la
neuroplasticidad de la persona con deterioro cognitivo, estimulando las funciones y procesos
cognitivos conservados.

Los objetivos son:
«+ Mantener y/o mejorar las habilidades cognitivas potenciando las capacidades que estan
conservadas.
» Ralentizar el deterioro cognitivo en los procesos neurolgicos degenerativos.
» Desarrollar la autoestima y mejorar el estado de animo de la persona con deterioro cognitivo.

Las diferentes actividades que se llevan a cabo estimulan especificamente las siguientes funciones
cognitivas y sus respectivos procesos en enfermos de Alzheimer:

Atencion

Memoria

Lenguaje

Praxias

Percepcion y Gnosias
Calculo
Razonamiento
Funcién Ejecutiva
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TERAPIAS SOCIALIZADORAS

« ERGOTERAPIA
Conjunto de actividades manuales que se dirigen a favorecer la motivacion y participacion de los
enfermos de Alzheimer integrandolos en el contexto de una activad ladica grupal y creativa.

Los objetivos son:

Motivar al usuario en la realizacion de la actividad.

Reforzar la autoestima

Orientar las actividades de ocio de cada usuario favoreciendo sus gustos y aficiones.
Desarrollar las relaciones interpersonales y favorecer la integracién social

Potenciar, de manera complementaria, la rehabilitacién fisica.

e & ® @ @

Las sesiones de ergoterapia se trabajan a traveés de las técnicas especificas propias de cada
actividad, adaptando las tareas a las posibilidades especificas de cada usuario/a.

= MUSICOTERAPIA

La musicoterapia se define como el conjunto de actividades que utilizan el estimulo musical como
herramienta terapéutica (ritmo, sonido, mdsica, canto...) y se dirigen a proporcionar una
estimulacion sensorial adecuada en enfermos de Alzheimer para la mejora del estado fisico,
psiquico y afectivo.

Los objetivos son:

Mejorar la autoestima y el estado corporal (fisico, psiquico y afectivo)
Estimular la actividad mental

Fomentar la expresividad

Potenciar la capacidad relacional

. & @ @

A traves de dinamicas se trabajan los siguientes contenidos:

Actividades de produccion de sonido
Actividades de producciéon musical
Actividades de canto

Actividades de ritmo

Actividades de movimiento con musica: baile
Actividades de reminiscencias.

« 8 & & B @

LUDOTERAPIA

Consiste en la realizacion de diferentes actividades de caracter lidico dirigidas a favorecer la
dimension relacional, el entretenimiento y la estimulacion fisica y mental del enfermo de Alzheimer.

Los objetivos son los siguientes:
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Mejorar la autoestima y el estado psicofisico
Estimular la actividad fisica y mental
Fomentar la motivacion hacia la actividad en el tiempo libre
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

Los organos de estructura de gobierno de la Asociacién son: Asamblea de Socios, Junta Directiva.
Su funcionamiento es el que se expone a continuacion:

"ASAMBLEA DE SOCIOS (FAMILIARES DIRECTOS DE ENFERMOS/AS DE ALZHEIMER)

!

JUNTA DIRECTIVA
FORMADA POR 9 FAMILIARES DIRECTOS ENFERMOS/AS DE ALZHEIMER

!

.PERSONAL CONTRATADO PARA EL DESARROLLO DE DIFERENTES ACTIVIDADES
(CONDICIONADO AL PRESUPUESTO DE CADA ANO)

TRABAJADORAS NEUROPSICOLOGAS AUXILIARES DE ENFERMERIA
SOCIALES
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ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS. En esta asamblea reside la ultima decisién, a todos los
efectos de direccion, administracion y desarrollo de las funciones de la asociaciéon. La asamblea
comprende a todos los/as asociados/as y es presidida por la presidenta de la asociacion. Los/as
socios/as son todos/as familiares de enfermos de Alzheimer siendo esta la condicién para poder
acceder a la asociacion. La Asamblea General se retne con caracter ordinario al menos una vez
ano, previa convocatoria al efecto por la presidenta y con al menos quince dias de antelacion, que
con arreglo al oportuno orden del dia establecido por la Junta Directiva, cursa el Secretario,
dirigiéndose por escrito a los domicilios particulares de los asociados. Con caracter extraordinario,
se reune la asamblea de socios siempre que la presidenta asi lo decida, lo decida la Junta Directiva
o lo solicite la quinta parte de los/as asociados/as. El procedimiento de convocatoria para las
asambleas extraordinarias, exige un plazo minimo de siete dias naturales, y en caso de urgencia
justificada el plazo puede reducirse a tres dias.

Las facultades de la Asamblea General Ordinaria son:

» Aprobar la memoria, presupuestos y liquidaciones de las cuentas anuales.
Aprobar los programas y planes de actuacion que les sean sometidos por la Junta Directiva.
Conocer y sancionar la gestion de la Junta Directiva.
Decidir en relacién con la representacion, gestion y defensa de los intereses que estan
encomendados a la asociacion.

Decidir en cuantos asuntos se sometan a su consideracién por la Junta Directiva o sus
asociados.

Y Y v
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Las facultades de la Asamblea General Extraordinaria son:
» La eleccion de los componentes de Junta Directiva y demas cargos.
» Aprobar y reformar estatutos
» Revocar cualquier nombramiento de los cargos realizados por la Junta Directiva.
» La integracion en Federaciones.
» Acordar la disolucion de la Asociacion.

JUNTA DIRECTIVA. Es el érgano encargado de la direccién, gobierno y administracion de la
asociacion. Esta formada por presidente, vicepresidente, secretario, tesorero y vocales. Los cargos
electos tendran una duracién de dos afios. Cualquier asociado puede presentar su candidatura, un
mes antes de la asamblea convocada para la renovacién de cargos. La Junta Directiva se retine
con caracter ordinario al menos una vez al mes y con caracter extraordinario cuantas veces la
convoque el presidente. En la actualidad la Junta directiva esta compuesta por 9 familiares de
enfermos de Alzheimer, 6 mujeres y 3 hombres, siendo sus perfiles amas de casa, trabajadores en
activo y jubilado/as. Entre sus funciones destacan:

» Ejercer ante terceros las facultades representativas de la institucion a cuyo efecto
autorizara al presidente otorgar con plenos poderes, todos los acuerdos publicos o
privados, que fueran necesarios para ejecucion de acuerdos.

» Conocer y aprobar las solicitudes de ingresos de los asociados.

» Proponer a la asamblea los programas de actuacion y gestion corporativa y realizar los
ya aprobados dando cuenta de su rendimiento.
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» Adoptar acuerdos relativos al ejercicio de las sanciones y la interposicién de recursos en
interés de la asociacion ante las jurisdicciones competentes.

» Fijar cuotas y derramas econémicas obligatorias para los asociados.

» Confeccionar y proponer a la Asamblea General la aprobacion de toda clase de proyectos,
iniciativas, presupuestos y liquidaciones.

» Elaborar el informe de rendicién de cuentas del presupuesto anual, para su presentacién
a la Asamblea General.

» Proponer a la asamblea general la modificacién parcial o total de los Estatutos y
Reglamentos internos de la asociacion.

* Inspeccionar y velar por el normal funcionamiento de los servicios, atribuciones y
competencias

Bajo la direccion de la Asamblea y la Junta Directiva se encuentra el equipo tecnico de profesionales
que desarrollan los diferentes proyectos: psicologa/neuropsicéloga, trabajadoras sociales,
terapeuta ocupacional y auxiliar de enfermeria. La contratacién de los/as profesionales estara
condicionada a los ingresos que cada afio se obtengan, bien de origen publico o privado.
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NORMATIVA QUE LE SEA DE APLICACION

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS (1948) se manifiesta en su Art. 25.1
“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios.

REGLAMENTO (UE) 2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEQ Y DEL CONSEJO de 27 de abril
de 2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacién de estos datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE
(Reglamento general de proteccién de datos)

Uno de los fines de ADAFA es defender e impulsar los principios constitucionales en virtud de cuyos
fundamentos y proteccion se hace posible la existencia de esta Asociacion. Genéricamente
recogidos en el Titulo 1 de nuestra Constitucién, se resaltan en los Estatutos, los de reunién,
asociacion y participacion, asi como los de proteccion a la familia, a la salud, y a la tercera edad.

REAL DECRETO 949/2015, DE 23 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO DEL REGISTRO NACIONAL DE ASOCIACIONES. EI derecho fundamental de
asociacion, reconocido en el articulo 22 de la Constituciéon Espafiola, ha sido desarrollado por la
Ley Orgéanica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion.

Esta ley organica, que ofrece una regulacion integral del derecho de asociacion, asentado
constitucionalmente en el principio de libertad asociativa, desposee a los poderes publicos, por un
lado, de potestades de control preventivo o, como dice la propia ley, de facultades que pudieran
entrafar un control material de legalizacion o reconocimiento de las asociaciones y, por otro, de
atribuciones que supongan intervencion o injerencia en su funcionamiento interno. De esta manera,
las asociaciones nacen al Derecho desde el mismo momento del acuerdo fundacional adoptado
por los promotores, adquiriendo personalidad juridica y plena capacidad de obrar, y se dotan de
sus propias reglas de organizacion y funcionamiento a través de los correspondientes estatutos.

A pesar de que en la actualidad no cuenta con personal voluntario, si en un futuro contase con
voluntariado estaria sometida a la LEY DE VOLUNTARIADO 45/2015, DE 14 DE OCTUBRE que
apuesta por un voluntariado abierto, participativo e intergeneracional.

ADAFA, Asociacion Democratica Asturiana de Familias con Alzheimer del Principado de Asturias
es una asociacion declarada de utilidad plblica sometida al REAL DECRETO 1740/2003, DE 19

DE DICIEMBRE, SOBRE PROCEDIMIENTOS RELATIVOS A ASOCIACIONES DE UTILIDAD
PUBLICA.

Se le aplican todas las leyes y normas fiscales que afectan a las actividades que ejecuta y las
normativas correspondientes a los contratos y subvenciones publicas que percibe.

LEY 49/2002, DE 23 DE DICIEMBRE, DE REGIMEN FISCAL DE LAS ENTIDADES SIN FINES
LUCRATIVOS Y DE LOS INCENTIVOS FISCALES AL MECENAZGO y modificaciones en los
articulos 19, 20 y en la Disposicion Transitoria Quinta de la Ley 49/2002 de Régimen Fiscal de las
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Entidades sin Fines Lucrativos y de los Incentivos Fiscales al Mecenazgo, introducidas por la
Disposicion Final Quinta de la Ley 27/2014, de 27 de noviembre, de Impuesto de Sociedades.

REAL DECRETO 1491/2011, DE 24 DE OCTUBRE, por el que se aprueban las normas de
adaptacion del Plan General de Contabilidad a las entidades sin fines lucrativos y el modelo de plan
de actuacion de las entidades sin fines lucrativos.

LEY 19/2013, DE_TRANSPARENCIA, ACCESO A LA INFORMACION PUBLICA Y BUEN
GOBIERNO.

LEY 39/2015, DE 1 DE OCTUBRE, DEL PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO COMUN DE LAS
ADMINISTRACIONES PUBLICAS.

LEY 38/2003, DE 17 DE NOVIEMBRE DE SUBVENCIONES

LEY DE SERVICIOS SOCIALES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 1/2003 DE 24 DE FEBRERO
y sus modificaciones. Dicha Ley, ordena, organiza y desarrolla un sistema publico de servicios

sociales, y regula la iniciativa privada en esta materia, para la consecucion de una mejor calidad de
vida y bienestar social.

LEY REGULADORA DE BASES DE REGIMEN LOCAL atribuye como competencias que han de
ejercer los municipios: la prestacion de Servicios Sociales y de promocién y reinsercion social
(articulos 25 y 26). En definitiva, a los ayuntamientos les corresponde la responsabilidad de liderar
la intervencién en este campo, aportando recursos y coordinando y planificando la actuacion con la
iniciativa social.

El funcionamiento Interno de ADAFA lo establecen sus ESTATUTOS Y SU REGLAMENTO DE
REGIMEN INTERNO, siempre que no contradigan el Articulo 11 de la Ley Organica 1/2002, de 22
de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion: Articulo 11
[...] 4. Existira un érgano de representacion que gestione y represente los intereses de la asociacién,
de acuerdo con las disposiciones y directivas de la Asamblea General. Sélo podrén formar parte
del drgano de representacion los asociados.
Para ser miembro de los érganos de representacion de una asociacién, sin perjuicio de lo que
establezcan sus respectivos Estatutos, seran requisitos indispensables: ser mayor de edad, estar
en pleno uso de los derechos civiles y no estar incurso en los motivos de incompatibilidad
establecidos en la legislacion vigente."”
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2-CONTRATOS CELEBRADOS CON LA ADMINISTRACION PUBLICA

La entidad ADAFA , no suscribié ningln contrato con ninguna Administracion Publica en el ejercicio

2024.

-

3-SUBVENCIONES Y AYUDAS PUBLICAS. IMPORTE, FINALIDAD, BENEFICIARIOS 2024

En este apartado se relacionan las subvenciones concedidas en el ejercicio 2024:

SGCIALES Y BIENESTAR- SUBVENCION
NOMINATIVA

Programa de atencion
integral al enfermo/a de
alzhaimer y su familia
cuidadora.

ORGANO IMPORTE FINALIDAD BENEFICIARIOS
CONSEJERIA DE SALUD 3.164 49 € Financiar gastos Enfermos/as de
Programa de atencién Alzheimer y su familia
integral al enfermo/a de | cuidadora
alzheimer y su familia
cuidadora.
CONSEJERIA DE SERVICIOS Y 23.508,00€ Financiar gastos Enfermos/as de
DERECHOS SOCIALES FINES SOCIALES Programa de atencidn Alzheimer y su familia
2023 (GASTO A EJECUTAR EN 2024) integral al enfermo/a de | cuidadora
alzheimer y su familia
cuidadora.
CONSEJERIA DE DERECHOS 72.738,00 € | Financiar gastos Enfermos/as de

Alzheimer v su familia
cuidadora
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4-RELACION DE CONVENIOS SUSCRITOS CON ADMINISTRACION PUBLICA

< CONVENIO SUSCRITO ANO 2024 CON CARACTER PLURIANUAL 2024- 2025.

PARTES FIRMANTES:

Convenio/protocolo de colaboracion suscrito entre la Fundacion Municipal de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Gijon y la Asociacion Democratica Asturiana de Familias con Alzheimer del
Principado de Asturias (9501W/2024 Convenio - Protocolo de colaboracién FMSS)

FECHA: firmado en fecha 27 de Mayo de 2024.

IMPORTE: 40.000,00 euros.

CONTENIDO CONVENIO:

MANIFIESTAN

M.

Que la Fundacién Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijon tiene entre
sus fines colaborar con las entidades sin animo de lucro que desarrollan su actividad en
este Municipio de Gijon en el ambito de los Servicios Sociales.

Que la ASOCIACION DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS-ADAFA es una entidad sin animo de lucro que tiene
como objetivo, entre otros, poner a disposicién de las familias con enfermos/as de
Alzheimer del Principado de Asturias un recurso especializado en Alzheimer desde el cual
se desarrollan diferentes proyectos y actividades encaminadas a mejorar la calidad de
vida de los enfermos/as de Alzheimer y de sus familias cuidadoras, llevando a cabo el
“Programa de atencion integral a las familias y enfermos/as de Alzheimer”.

Que las partes firmantes son conscientes de la importancia de este Proyecto que lleva
desarrollandose durante afos en el municipio en colaboracién con la Fundacion,
obteniéndose resultados satisfactorios y con el fin de dotar de estabilidad al citado
Proyecto, se considera conveniente el establecimiento de un Convenio de Colaboracién
plurianual entre la Fundacién Municipal de Servicios Sociales y la ASOCIACION
DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS-ADAFA para continuar con el desarrollo y seguimiento conjunto del mismo
para los afos 2024 a 2025. En atencién a estos criterios, las partes, en la representacion
que ostentan, suscriben el presente Convenio plurianual que articulan de comun acuerdo,
a tenor de las siguientes:
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CLAUSULAS
PRIMERA.- Objeto, personas destinatarias y financiacion.-

1. El presente convenio plurianual se suscribe con la finalidad de regular el contenido y
condiciones de colaboracion entre ambas entidades durante los anos 2024 a 2025, para la
gestion del "Programa de atencion integral a las familias y enfermos/as de Alzheimer” consistente
en un recurso especializado en Alzheimer desde el cual se desarrollan diferentes proyectos y
actividades encaminadas a mejorar la calidad de vida de los enfermos/as de Alzheimer y de sus
familias cuidadoras. Las personas destinatarias del proyecto son enfermos/as de Alzheimer y
sus familias de Gijon o cualquier otro punto de Asturias.

La entidad beneficiaria de la subvencion debera recabar el consentimiento individual de los
destinatarios del proyecto para facilitar sus datos personales a la Fundacion Municipal de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijon/Xixén. La Fundacién Municipal de Servicios
Sociales podra ponerse en contacto con los destinatarios del proyecto para comprobar que han
sido beneficiarios de las actuaciones incluidas en el mismo.

2. El proyecto objeto de subvencién tiene un plazo de ejecucion superior al afo y por tanto, el
convenio de colaboracién se establece con una duracién plurianual, desde 2024 a 2025, superior
al periodo de vigencia del Presupuesto de la Fundacién, comprometiéndose ésta a aportar la
cantidad de 40.000,00 € (Cuarenta mil euros) consignada nominativamente en el Presupuesto
del ejercicio 2024, con cargo a la aplicacion presupuestaria G23/23170/48020 "Promocién,
igualdad y participacion social. Otras Transferencias", del Presupuesto de la Fundacién
Municipal de Servicios Sociales para el ejercicio 2024. La financiacién para las siguientes
anualidades incluidas en la vigencia del convenio dependera, de conformidad con el articulo 22.2
a) de la Ley 38/2003, General de subvenciones, de la cuantia prevista nominativamente en el
Presupuesto de la Fundacion, que en su caso se concretara en la correspondiente Adenda.

3. En ningun caso el importe de la financiacién podra ser superior al coste total del proyecto que
se financia.

SEGUNDA.- Requisitos generales para el desarrollo de la actividad.-

La entidad debera gestionar y realizar de forma directa las actividades que son objeto de este
convenio, sin perjuicio de lo previsto mas adelante para la subcontratacion.

TERCERA.- Gastos subvencionables.-

1. Seran gastos subvencionables aquellos que de forma indubitada respondan a la naturaleza
de la actividad subvencionada, resulten estrictamente necesarios y se realicen en el afo de

concesion de la subvencion. En ningun caso el coste de adquisicion de los gastos
subvencionables podra ser superior al valor de mercado.

2. Se consideran como gastos subvencionables a los presentes efectos, los gastos corrientes
derivados del mantenimiento y funcionamiento de la entidad beneficiaria, necesarios para el
desarrollo de la actividad o proyecto subvencionado, tales como los gastos de arrendamiento,
gastos en bienes fungibles y gastos derivados de la contratacion de servicios también necesarios
para el desarrollo de la actividad o proyecto subvencionado, asi como los gastos de personal.
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3. Los gastos de alojamiento y manutencion que constituyan parte del fin mismo del proyecto
subvencionado, seran subvencionables en las cuantias limites aplicables a las dietas en territorio
nacional para al Grupo 2 establecidas en el Anexo |l del Real Decreto 462/2002, de 24 de mayo,
sobre indemnizaciones por razén del servicio (BOE nim. 128,30 de mayo de 2002), que se
estableceran de acuerdo con los criterios de devengo y calculo fijados en el articulo 12 de dicha
norma.

4. Los costes indirectos correspondientes al periodo en que efectivamente se realiza la
actividad, habran de imputarse por la entidad beneficiaria a la actividad subvencionada, en la
parte que razonablemente corresponda de acuerdo con principios y normas de contabilidad
generalmente admitidas, no pudiendo superar, en todo caso, el 30% del importe de la
subvencion concedida. Se consideran gastos indirectos aquellos costes imputables a varias
de las actividades que la entidad beneficiaria desarrolla (no imputables solamente a la actividad
o proyecto subvencionado) o bien costes de estructura, que sin ser directamente imputables al
proyecto o actividad concreto/a subvencionado/a, sean necesarios para que éste se lleve a cabo
(por ejemplo, gastos de suministros de luz y gas, arrendamiento, seguros, limpieza, etc.).

Se consideraran como gastos indirectos asimismo, los derivados de las incapacidades
temporales de duracion superior a una semana del personal adscrito a la ejecucion del proyecto
subvencionado, de conformidad con lo previsto en el apartado 7° de esta misma clausula.

5. Seran subvencionables los siguientes gastos:

- los gastos financieros, los gastos de asesoria juridica o financiera, los gastos notariales y
registrales y los de administracién especificos si estan directamente relacionados con la actividad
subvencionada y son indispensables para la adecuada preparacion o ejecucion de la misma. Si
no estuviesen directamente relacionados con la actividad subvencionada y/o no fuesen
indispensables ara la adecuada preparacion o ejecucién de la misma se consideraran gastos
indirectos y se podra imputar como maximo un 30% de su importe.

- los gastos de garantia bancaria podran ser subvencionados previa la autorizacion expresa por
parte de |la Fundacion Municipal de Servicios Sociales.

En ningun caso seran gastos subvencionables:

a) Los intereses deudores de las cuentas bancarias.

b) Intereses, recargos y sanciones administrativas y penales.
c) Los gastos de procedimientos judiciales

d) Los impuestos indirectos cuando sean susceptibles de recuperacion o compensacion.
Concretamente,

en cuando al Impuesto sobre el Valor Afadido, unicamente seran gastos subvencionables
aquellas

cantidades abonadas por la persona o entidad beneficiaria que representen un coste real, es
decir, que

hayan sido efectivamente abonadas por la persona o entidad beneficiaria y que no sea deducible.

e) Los impuestos personales sobre la renta.
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6. No se consideran gastos subvencionables y por tanto no se admitiran como justificacion:

— las ayudas economicas destinadas a las personas usuarias o beneficiarias de los proyectos.

— los gastos de inversion o compra de material inventariable tales como mobiliario, equipos

informaticos, audiovisuales, electrodomésticos y similares cuyo importe de compra supere los

150,00 € IVA incluido y por tanto no se admitiran como justificacion. En ningln caso se podra
fraccionar un gasto de inversién con la finalidad de disminuir su cuantia y eludir asi el umbral
indicado anteriormente.

Se consideraran gastos subvencionables los derivados de las incapacidades temporales del
personal adscrito a la ejecucion del proyecto subvencionado, de corta duracion y esporadicas
de, como maximo una semana de duracion. El resto de los gastos derivados de las
incapacidades temporales (es decir, los de duracion superior a 1 semana) para ser considerados
como subvencionables, debe quedar igualmente constancia en el expediente, de su vinculacién
inequivoca al desarrolio del Proyecto subvencionado, y se tendran en cuenta como gastos
indirectos y por tanto sujetos al limite de gastos indirectos establecido en el convenio de
eolaboracion/adenda.

CUARTA.- Plazo para la realizacién de la actividad.-

La entidad se compromete a realizar la totalidad de las actuaciones previstas en el proyecto que
es objeto del convenio, con anterioridad al 31 de diciembre de cada afio, durante los afios 2024
a 2025.

QUINTA - Duracion.-

1. El Convenio de Colaboracién se fija con una vigencia plurianual que se extendera desde el
dia siguiente a su firma hasta el 31 de diciembre de 2025, en funcién de la duracion y
estabilidad del proyecto que se desarrolla, si bien sus efectos se retrotraeran a fecha 1 de enero
de 2024. No obstante, la duracion del Convenio esta supeditada a la existencia de crédito
adecuado y suficiente en cada ejercicio presupuestario a través de una subvencién nominativa
consignada bien en el Presupuesto de la Fundacion Municipal de Servicios Sociales para el
ejercicio presupuestario correspondiente o bien en la prorroga presupuestaria para dicho
ejercicio. En su defecto, el Convenio finalizara su vigencia el 31 de diciembre del afo anterior a
aquel en el que no exista financiacion nominativa para el mismo en el Presupuesto de la
Fundacion Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijén/Xixon.
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5- RETRIBUCIONES PERCIBIDAS ANUALMENTE POR LOS CARGOS Y MAXIMOS
RESPONSABLES DE LA ENTIDAD.

La Presidenta asi como el resto de miembros de Junta Directiva de la Asociacién Democratica
Asturiana de Familias con Alzheimer del Principado de Asturias -ADAFA, ejercen su labor de forma
totalmente voluntaria, no percibiendo retribucion alguna por su colaboracion. Los ingresos de la
entidad procedentes de subvenciones publicas, privadas, cuotas socios o donativos, se destinan
integramente al desarrollo de programas de intervencién directa con el enfermo/a de Alzheimer o
su familia, no desviando fondos para sueldos de presidencia, directivos o resto de miembros de
Junta Directiva. Se adjunta declaracién frmada de la presidenta donde se recoge este punto.

Dfia. M®* CONCEPCION GONZALEZ MENA, con NIF 06.977.287 F, en calidad de PRESIDENTA
de la Asociacion Democratica Asturiana de Familias con Alzheimer del Principado de
Asturias (ADAFA), con CIF G 33494154, y domicilio en el EQUIPAMIENTO SOCIAL DEL
NATAHOYO, Avda. de Moreda, n.° 11 — 42 planta, 33212 Gijén,

DECLARA RESPONSABLEMENTE que tanto a nivel personal, en el ejercicio del cargo de
presidenta como en nombre del resto de miembros de Junta Directiva de la entidad, NO se percibe

retribucion alguna en el ejercicio del cargo que ostentan, desarrollando su labor de forma totalmente
voluntaria y no retribuida.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente declaracion en Gijon a 28 de Mayo
de 2025

{amocralica Qstunana
con Qharnel
‘o Publico M2 Reg. 4655

Fi[ma'i:i'n: Maria Concepcion Gonzalez Mena

e

Presidenta ADAFA Alzheimer Asturias
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RETRIBUCIONES PERSONAL

Las retribuciones que hubo en el afo 2024, se corresponden unica y exclusivamente con el personal
contratado para el desarrollo de los diferentes programas y queda desglosado de la siguiente forma:

PROFESIONALES SALARIO BRUTO | SEGURIDAD SOCIAL | TOTAL COSTE

TRABAJADORA SOCIAL (2)

LR W o 73.501,52 23.601,94 97.103 .46
AUXILIAR DE ENFERMERIA (2}
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6- PRESUPUESTO ANUAL DE LA ENTIDAD EJERCICIO 2024

CONCEPTO

IMPORTE

Convenio Fundacién Municipal de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Gijon (80% de contratacidn personal y 20%
para gastos corrientes/actividades).

40.000,00€

Prevision de la Consejeria de Salud (cuantia prevista).
Programa subvencionado de Atencion Integral a las familias
y Enfermos de Alzheimer.

3.400,00€

Subvencién Nominativa de l|a Consejeria de Derechos
Sociales y Bienestar. Programa subvencionado de Atencidn
Integral a las familias y Enfermos de Alzheimer.

72.738,00€

Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar subvencién a
cargo del IRPF(para ejecutar en el 2024)

23.467,00 €

Ayudas entidades  Privadas:  Fundacidn  Alimerka
Convocatoria de ayuda a proyectos de entidades no
lucrativas, Caja Rural.

2.100,00 €

Previsién financiacion propia (cuotas socios, donativos,
usuarios, taller psicoestimulacion.)

4.500,00 €

CONCEPTO IMPORTE
Gastos contratacion personal: Trabajadoras sociales, 2 | TOTAL: 96.593,14 €
auxiliar de enfermeria/clinica y 2 psicdloga (neuro). Salarios: 73.389,12 €

Seguros Sociales a cargo de la empresa:
23.204,02 €

Gastos indirectos de funcionamiento y mantenimiento

{asesoria, reparaciones y conservacion, seguro de responsabilidad civil,
comisiones bancarias, suministros, teléfono, material de oficina,
imprenta, fotocopias, correos, limpieza, prevencidn de riesgos laborales,
tributes, auditorias, proteccion de datos, vigilancia de la salud,
mantenimiento  informético y renting fotocopiadora, publicidad,
reposicidn enseres, y otros gastos)

22.711,80 €

Gastos actividades varias: 272 Jornada sobre el mal del Alzheimer
Dia Mundial, gastos actividad voluntariado , Gastos taller de
psicoestimulacion, meriendas usuarios, contratacién de transporte
adaptado, para recogida de usuarios, material taller, productos y
materiales especificos estimulacion cognitiva, Arrendamiento de servicios
para imparticion de Taller Solicitud Medidas de Apoyo

26.700,06 €

Gastos lazamientos personal y voluntarios
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7.CUENTAS ANUALES DEBIDAMENTE APROBADAS POR ORGANO
COMPETENTE DE LA ENTIDAD
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BALANCE DE SITUACION (Modelo Abreviado)

EJERCICIO 2024

| _1
ASOCIACION DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER

I |

I. Inmovilizade intangible.
|ii. Bienes del Patrimanio Histérico.
{111, Inmovilizado material. 1.670,4 692,03
IV. Inversiones iInmobiliarias.

V. Inversiones en entidades del grupo y asociadas a largo plazo.
V1. Inversiones financieras a largo plazo.

WVil, Activos ir impuesto diferido.
I Existencias.

Il. Usuarios y otros deudores de la actividad propla. 7.164,49 10.171,39
lll. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar. 77,87
IV. Inversiones en entidades del grupo y asociadas a corto plazo.
V. Inversiones financieras a corto plazo,

VI. Periodificaciones a corto plazo.

Vil. Efectiva i otros activos Iiii-dm iuivalentes 130.895,91 107.301,67
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BALANCE DE SITUACION (Modelo Abreviado)

EJERCICIO 2024
I x|
ASOCIACION DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER

A-1) Fondaos propios 693, 113.975,49
. Fondo Social. 113.975,49] 13851856

1. Fondo Social. 11397549 13851856
2. Fondo Social no e:u;bdu g

|I. Reservas.

Jini. Excedentes de ejercicios anteriores **
|iv. Excedente del ejercicio ** 13.718.1 -24.543,07
A-2) Ajustes por cambio de valor. **

A-3) Su donaciones de al y otros.

I. Provisiones a largo plazo.
1. Deudas a largo plazo. 0,00| 0.00
1. Deudas con entidades de crédito
2. Acreedores por arrendamiento financiero.

3. Otras deudas a largo plazo.
. Deudmmmﬁdlduddpupﬂvun:hdul largo plazo.

|v. Pasivos por impuesto diferido.

Il. Deudas a corto plazo. 0,00] 0,001
1. Deudas con entidades de crédito,
2. Acreedores por arrendamiento financiero.
3. Otras deudas a corto plazo.

lll. Deudas con entidades del grupo y asociadas a corto plazo.

|1v. Beneficiarios-Acreedores

V. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar. 12.037.24 4.267.47
1. Proveedores.**
2. Otros acreedores. 12.037.24 4.267.47

|wwm.mﬁ
| CARGO FIRMA

|presidenta MARIA CONCEPCION GONZALEZ MENA —yr 7 $ )
& [t Tl Gl o

Vicepresidenta ESTHER JUNCO RODRIGUEZ r_q% Ry
Secretaria PILAR SUAREZ VALDES = gl Wﬁ
Tesorera M2 AURORA MENENDEZ FERNANDEZ X 2) 0

Vocal FEDERICO NAREDO VILLA i““‘“j
Vocal YOLANDA GARCIA CASTRO @_ﬁ

Vocal AURELIO MENENDEZ GARCIA
VOCAL LUCIANO NIETO QUESADA FZ 1\E
VOCAL MARIA AGUSTINA DOSUNA NIETO Iy 70

NOTA: S AMEA A

* Su signo es negativo, —
*® Su signo puede ser positivo o negativo
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EIERCIOIO 2024
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ASOCIACION DEMOCRATICA ASTURIANA DE FAMILIAS CON ALZHEIMER
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8- PRESUPUESTO TOTAL DE LA ACTIVIDAD OBJETO
SUBVENCION EJERCICIO 2024
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Convenio Fundacion Municipal de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Gijon (B0% para contratacion de
personal y 20% para gastos corrientes/actividades)

40.000,00€

Prevision de la Consejeria de Salud (Cuantia prevista).
Programa subvencionado: “Programa de Atencidn
Integral a las familias y enfermos de Alzheimer”.

3.400,00€

Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.
Convocatoria Subvencién Fines Sociales 2023, para
ejecutar en el 2024. Programa subvencionado:
“Programa de Atencion Integral a las familias y enfermos
de Alzheimer”.

23.467,00€

Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar. Partida
Nominativa. Programa subvencionado: “Programa de
Atencion Integral a las familias y enfermos de
Alzheimer”.

72.738,00€

Fundacidn Caja Rural

600,00 €

Fundacion Alimerka. Ayuda extraordinaria procedente
vales solidadrios

1.500,00 €

Financiacion propia (cuotas socios y usuarios talleres...)

Gastos contratacion: 1 Titulada Medio en Trabajo Social
del 1 de enero al 31 de diciembre del 2024 (26,40 horas
semanales, jornada reducida por cuidado menor). El
100% de la jornada se destina al cumplimiento del
proyecto.

3.741,28 €

TOTAL: 20.361,48€

Importe anual de gastos salariales brutos
15.419,52€. Prevision importe anual a la
Seguridad Social a cargo de la empresa 4.941,96€

Gastos contratacidn: 1 Titulada Medio en Trabajo
Social, jornada parcial del 1 de enero al 31 de diciembre
del 2024 (23 horas semanales). El 100% de la jornada se
destina al cumplimiento del proyecto.

TOTAL: 15.238,20€

Importe anual de gastos salariales brutos
11.539,68€. Prevision importe anual a la
Seguridad Social a cargo de la empresa 3.698,52€

Gastos contratacidn: 1 Neuropsicdloga con una jornada
parcial tardes de 17,5 h / semana Dedica 100% de la
jornada a este proyecto.

Total: 16.659 €

Prevision importe total anual de gastos salariales
brutos 12.615,72€. Previsidon Importe total anual
de Seguridad Social a cargo de la empresa
4.043,28 €.

Gastos contratacion: 1 Neuropsicologa con una jornada
parcial mafiana/tarde, de 18,5 h / semana Dedica 100%
de la jornada a este proyecto.

Total: 15.810,94 €
Prevision importe total anual de gastos salariales
brutos 12.213,72€. Previsién Importe total anual
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de Seguridad Social a cargo de la empresa
3.597,22 €.

Gastos de contratacidn: 1 auxiliar de enfermeria con
27,5h/ semana. Dedica el 100% de su jornada al
proyecto.

Total: 14.261,76€

Prevision importe total anual de gastos salariales
brutos 10.800,24 €. Previsién Importe total anual
de Seguridad Social a cargo de la empresa
3.461,52 €.

Gastos de contratacién: 1 auxiliar de enfermeria con
27.5h/ semana. Dedica el 100% de su jornada al
proyecto.

Total: 14.261,76€

Prevision importe total anual de gastos salariales
brutos 10.800,24 €. Previsidn Importe total anual
de Seguridad Social a cargo de la empresa
3.461,52 €.

Gastos de actividad: Servicio de transporte adaptado
enfermos que asisten al taller de psicoestimulacion
Previsian del 15 enero a 31 diciembre 2024,

Total: 23.452,00€

Gastos indirectos de funcionamiento y mantenimiento
(asesoria, reparaciones y conservacion, seguro de
responsabilidad civil, comisiones bancarias, suministros,
teléfono, material de oficina, imprenta, fotocopias,
correos, limpieza, prevencion de riesgos laborales,
tributos, auditorias, proteccion de datos, vigilancia de la
salud, mantenimiento informdtico y  renting
fotocopiadora, publicidad, reposicion enseres, y otros
gastos)

21.553,08

Gastos actividades varias: 272 Jornada sobre el mal del
Alzheimer Dia Mundial, gastos actividad voluntariado ,
Gastos taller de psicoestimulacion, meriendas usuarios,
material taller, productos y materiales especificos
estimulacién cognitiva, Arrendamiento de servicios para
imparticion de Taller Solicitud Medidas de Apoyo

3.248,06 €

Gastos desplazamientos iersunai y voluntarios 600,00 €
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PORCENTAJE DE LA AYUDA MUNICIPAL RESPECTO A ESUPUESTO ANUAL DE LA

ENTIDAD

IMPORTE TOTAL CONVENIO FMSS 2024: 40.000,00 EUROS.

IMPORTE INGRESOS/GASTOS PRESUPUESTO ENTIDAD 2024: 146.605,00 EUROS.

PORCENTAJE AYUDA MUNICIPAL/PRESUPUESTO ANUAL DE LA ENTIDAD

2728 %
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